Unifikacja szkolenia DZPN - od sezonu 2024 / 2025

JUNIOR / JUNIOR TRAMPKARZ MLODZIK ORLIK ZAK SKRZAT
MtoDSzY U151 U14 U131U12 U111U10 U9 us u71U6
AiB clic2 D1iD2 E1iE2 F1iF2 G1iG2

WYMIARY BOISKA
dtugosé / szerokosé

przepisy gry w

przepisy gry w

75-70m x 50-45m

60-55 m x 40-35m

46-40m x 30-26m
(od pola karnego do
pola karnego -

30-27 x 20-18 m

pitke nozna pitke nozna lub boisko typu
PZPN PZPN ,Orlik” szerokos¢ orlika)
7 x 7 [ standardowe 3x3 na 2 bramki
11/ zgodne z i
11/ zgodne z 11/ zgodne z /2 wymiary boiska 5 / zmiany powrotne bez bramkarzy /

LICZBA | ZMIANY przepisamigry | przepisamigry | oo 6 x 6 / boisko typu REKOMENDACIA: zmiany powrotne
ZAWODNIKOW w pitke nozng w pitke nozna przep ery Orlik '50% czasu grY REKOMENDACJA:
PZPN 9 zmian PZFZQIn'?l zg]nisn pitke nozna PZPN - zmiany powrotne kazdego zawodnika Minimum
POWTOTh REKOMENDACJA: 50% czasu gry
. 50% czasu gry kazdego zawodnika
- Zmiany powrotne kazdego zawodnika
REKOMENDACIA:| ™ minimalny taczny minimalny tgczny minimainy faczny
50% czasu gry czas gry jednego czas gry jednego czas gry jednego
CZAS GRY 2 x 45 min. 2 x 40 min. kazdego zawodnika zespotu w turnieju zespotu w turnieju to | zespotu w turnieju
minimalny faczny 60 min. to
czas gry jednego | to 60 min. 60 min.
zZespolu w turnieju
WYMIARY BRAMEK prz.episy gryw prz.episy BYW |10 60 min. 3%155m Preferowana
pitke nozna pitke nozna ’ 3x1,55m
PZPN PZPN 5x2m dopuszczalne 3 x 1
D2:5x2m m
D1:5x2m
przepisy gry w przepisy gry w
POLE KARNE pitke nozna pitke nozna 18x9m 15x9m 11x7m brak
PZPN PZPN
Przepisy gry z potowy boiska do
RZUT KARNY 11m 11m PZPN (bramka 9m 7m pustej bramki
7,32x2,44m)
bramka 5x2 - 9m
ROZPOCZECIE | przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢
WZNOWIENIE GRY pitke nozng pitke nozna pitke nozna bramki bezposrednio | bramki bezposrednio bramki
PZPN PZPN PZPN bezposrednio

bramke mozna

bramke mozna

bramke mozna

RZUT WOLNY prz.eplsy g.ry w prz.eplsy gry w przejplsy gr.y w zdorl.:;\écdzwpnci):(c;wy 2dobyc¢ 2 potowy zdobyé'z pq%owy
pitke nozng pitke nozng pitke nozng Odlep{os'é mury 5 m przeciwnika. przeciwnika.
PZPN PZPN PZPN g " | odlegtosé muru 5m. Odlegto$¢ muru 5
m.
5 ; f przepisy gry w pitke dowolnie z dowolnie z
RZUT ROZNY praepisy gryw | prepisygryw | - przepisy gry w oo b7 motliwoscia podania mozliwoscia
pitke nozng pitke nozna pitke nozng 3 lub wprowadzenie pOdZma !Ub ki
PZPN PZPN PZPN pitki / przeciwnik 3 m \Whrowaczenie piiid
/ przeciwnik 3 m
wprowadzenie noga
WRZUT rzepisy gry w rzepisy gry w i przepisy gry w - ni 7 ¢
P . P Vg y p . p yg. Y przepisy gry w pitke noin PZPN wprowadzenie noga | - e mozna Zfiobyc
pitke nozna pitke nozng pitke nozna . . i bramki
PZPN PZPN PZPN - nie mozna zdoby¢ bezposrednio,

bramki
bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

przeciwnik 3 m.
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dowolnie z dowolnie z dowolnie z
RZUT OD BRAMKI przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w mozliwoscig mozliwoscig mozliwoscig
pitkg nozna pitke nozng pitke nozna podania lub podania lub podania lub
PZPN PZPN PZPN wprowadzenie pitki wprowadzenie pitki wprowadzenie pitki
SPALONY przepisy gryw | przepisygryw | przepisy gry w nie obowigzuje nie obowiazuje nie obowiazuje
pitke nozng pitke nozng pitke nozna
PZPN PZPN PZPN
. 2 min. 2 mi 2 min. 2 mi 2 min, 2 min,
—— przepisy gry w min., 2 min., min., 2 min., wykluczenie -
INDYWIDUALNE pitkg nozng wykluczenie wykluczenie zawodnik koriczy gre, brak kar, forma brak kar, forma
PZPN zespdt zawsze graw " ..
X edukacji edukacji
komplecie
FORMULA . -
ROZGRYWEK liga liga liga tylko turnieje tylko turnieje tylko turnieje
lub mecze lub mecze lub mecze
towarzyskie towarzyskie towarzyskie
przepisy gry w iekkie - i o : s )
OBUWIE pitke nozng miekkie - tzw. miekkie - tzw. migkkie - tzw. lanki migkkie - tzw. lanki migkkie - tzw. Lanki
PZPN lanki lanki

OCHRANIACZE

obowiagzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

nieobowigzkowe

BADANIA

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

LINIE

przepisy PZPN

przepisy PZPN

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki

* zmiany (9) dotyczg lig wojewddzkich, natomiast ligi okregowe: zmiany powrotne




