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Rozdział I  Postanowienia ogólne. 

1. Użyte w niniejszych zasadach określenie „sędzia szczebla okręgowego” oznacza 
sędziego głównego prowadzącego zawody klasy O i A oraz PP na szczeblu Podokręgu 
w Wałbrzychu. 

2. Uprawnienia sędziego szczebla okręgowego nadawane są przed rozpoczęciem 
każdego sezonu rozgrywkowego przez Zarząd DZPN na podstawie oddzielnych dla 
klasy O i A list kwalifikacyjnych sporządzonych przez Zarząd Kolegium Sędziów 
Podokręgu Wałbrzych, który także ustala niezbędną liczbę sędziów w poszczególnych 
klasach na dany sezon. Sędziowie szczebli wyższych uzyskują automatycznie prawo 
do prowadzenia zawodów na szczeblu okręgowym. 

3. Uprawnienia do prowadzenia zawodów na szczeblu okręgowym są ważne na cały 
sezon rozgrywkowy i wygasają z dniem 30 czerwca każdego roku. 

4. Tylko w przypadkach ujętych niniejszymi  zasadami Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych 
może wystąpić do Zarządu DZPN z wnioskiem o nadanie lub pozbawienie uprawnień 
sędziowskich w trakcie sezonu. 

5. Sędzia szczebla okręgowego musi spełniać następujące wymagania: 
a) posiadać bardzo dobrą sprawność fizyczną i estetyczną sylwetkę sportową, 
b) odznaczać się nienaganną postawą etyczno – moralną i wysokim zdyscyplinowaniem, 
c) działać aktywnie w organizacji sędziowskiej szczególnie w zakresie szkolenia, 
d) czynić stałe postępy w prowadzeniu zawodów. 
6. Uprawnień sędziowskich klasy O nie może uzyskać sędzia będący pracownikiem, 

działaczem lub piłkarzem klubu, którego drużyna uczestniczy w rozgrywkach tej 
klasy, o ile nie złoży pisemnego oświadczenia o rezygnacji z pełnienia wymienionych 
funkcji. Powyższe nie dotyczy sędziego klasy A z zastrzeżeniem, że nie może on 
prowadzić zawodów w grupie, w której występuje drużyna jego klubu. 

7. Od decyzji podjętych przez Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych i Zarząd DZPN na 
podstawie niniejszych zasad nie można się odwołać. 

Rozdział II Postanowienia dotyczące wieku i liczby sędziów. 

Wiek sędziego 

Nie ustala się górnej granicy wieku dla sędziów. Warunkiem delegowania na zawody jest 
pozytywny wynik egzaminów przeprowadzanych w oparciu o niniejsze zasady. 

 

Liczba sędziów 

1. Liczba sędziów poszczególnych klas wynosi: klasy O – minimum 20,  i klasy A – 
minimum - 27 



2. Każda strefa (Wałbrzych, Świdnica, Kłodzko) musi posiadać minimum 5 swoich 
reprezentantów w klasie O i minimum 6 swoich reprezentantów w klasie A. 

3. Ogólna liczba kandydatów do klasy A zgłaszanych na nowy sezon ustalana jest przez 
Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych przed nowym sezonem według potrzeb, lecz nie 
powinna być mniejsza od 12 kandydatów, po 4 z każdej strefy. 

4. Jeżeli w trakcie sezonu liczba sędziów klasy A spadnie poniżej 27 osób, to Zarząd KS 
Podokręgu Wałbrzych może wystąpić do Zarządu DZPN o nadanie uprawnień tej 
klasy dodatkowym sędziom, po spełnieniu przez nich wszystkich warunków awansu. 

5. W miejsce sędziego tracącego uprawnienia w trakcie sezonu lub nie przystępującego 
do prowadzenia zawodów z jakichkolwiek przyczyn nie można awansować innego 
sędziego, a uzyskane w ten sposób miejsce zmniejsza liczbę sędziów spadających po 
zakończeniu sezonu.  

 

Rozdział III Obserwacje. 

1. Obserwacje przeprowadzają obserwatorzy wyznaczeni przez KS Podokręg Wałbrzych. 
Oceny wystawiane są zgodnie z aktualnymi wytycznymi PZPN, w skali od 6,0 do 
10,0. Głównym celem prowadzenia obserwacji są względy szkoleniowe. 

2. Wszystkie arkusze obserwacji podlegają kontroli i analizie Zarządu KS Podokręgu 
Wałbrzych oraz upoważnionym członkom Komisji Szkoleniowej KS Podokręgu 
Wałbrzych.  

Rozdział IV Egzaminy teoretyczno - sprawnościowe. 

Rodzaje i tryb przeprowadzania egzaminów. 

1. Wszystkie egzaminy mają charakter zaliczeniowy. 
2. Egzamin składa się z pisemnego tekstu teoretycznego- odpowiedzi na pytania (30)  

oraz z dwóch interwałowych testów kondycyjnych, przeprowadzonych według 
instrukcji stanowiącej załącznik do niniejszych zasad. 

3.  Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych może wprowadzić inny zakres i tryb testu 
sprawnościowego i testu teoretycznego powiadamiając o tym sędziów przed 
odbywającym się egzaminem. Skutki nie zaliczenia tekstu w nowej formie są 
identyczne jak w przypadku tekstu aktualnie obowiązującego. 

4. W każdym sezonie rozgrywkowym sędziowie główni klas O i A podlegają 2 
obowiązkowym egzaminom, a mianowicie: jesiennemu we wrześniu i wiosennemu  
w kwietniu. 

5. Kandydaci na sędziów głównych klasy A na nowy sezon przystępują do egzaminu  
w czerwcu, a ewentualny egzamin dodatkowy w celu uzupełnienia kadry sędziów klasy 
A przeprowadzany jest w kwietniu. 

6. Egzamin składa się z pisemnego testu teoretycznego (30 pytań) oraz z dwóch 
interwałowych testów kondycyjnych. 

7. W przypadkach nadzwyczajnych zakres i miejsce testu sprawnościowego może ulec 
zmianie. Decyzję w tej sprawie, uwzględniając warunki pogodowe i stan bieżni, 



podejmuje Komisja Egzaminacyjna w dniu egzaminu w porozumieniu  
z przewodniczącym KS Podokręgu Wałbrzych. 

8. Sędzia, który w sezonie dwukrotnie nie zaliczy w pierwszym  terminie egzaminu 
teoretycznego lub sprawnościowego zostaje automatycznie przekazany do dyspozycji 
KS PPN. 

 

Urlopowania – zwolnienia z egzaminów 

9. Sędzia, który w czasie testu kondycyjnego dozna kontuzji, potwierdzonej przez 
odpowiedniego lekarza specjalistę w ciągu 48godzin od zakończenia egzaminu, 
zostanie dopuszczony do kolejnego testu po zgłoszeniu gotowości w terminie 
określonym przez Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych. Test taki zostanie potraktowany 
jako odbyty w pierwszym terminie. 

10. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie, nagły wypadek losowy) Zarząd 
KS Podokręgu Wałbrzych może zwolnić sędziego z egzaminu w pierwszym terminie, 
lecz nie zwalnia to go od złożenia egzaminu w terminie dodatkowym wyznaczonym 
przez KS Podokręgu Wałbrzych. Do czasu zaliczenia egzaminu sędzia nie może 
prowadzić zawodów klas O i A. 

11. Nie zaliczenie jednego z testów w pierwszym terminie lub zwolnienie z egzaminu  
w pierwszym terminie pozbawia sędziego prawa do awansu. 

12. Prawo do zdawania egzaminu w terminie dodatkowym przysługuje sędziom, którzy  
z przyczyn usprawiedliwionych nie przystąpili do egzaminu w pierwszym terminie, 
 a w terminie poprawkowym sędziom, którzy w pierwszym terminie egzaminu nie 
zaliczyli. 

13. Nie poddanie się egzaminowi w pierwszym terminie bez usprawiedliwienia powoduje 
automatyczne przekazanie sędziego do grupy sędziów asystentów.  

14. Wnioski o zwolnienie z egzaminu z przyczyn z góry wiadomych muszą być złożone na 
piśmie i zaakceptowane przez Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych przed egzaminem.  

 

Rozdział V Awanse i spadki. 

Liczba sędziów awansujących 

1. Awans do poszczególnych klas uzyskuje następująca liczba sędziów: 
a) do IV ligi awans uzyskuje 1 sędzia wybrany Przez Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych  
b) do ligi okręgowej awans uzyskuje minimum 3 sędziów z klasy A, 
c) do klasy A awans uzyskuje minimum 6 sędziów, po 2 najlepszych z każdej strefy, 

którzy zaliczyli egzamin czerwcowy. W przypadku, gdy z danej strefy egzaminu nie 
zaliczy co najmniej dwóch kandydatów – awans uzyskują następni w kolejności 
kandydaci bez względu z jakiej strefy pochodzą.  
 
 



 
 
 
 

Warunki uzyskania awansu 

1.Sędzia uzyskuje awans po spełnieniu n/w warunków: 
 
a) egzaminy zaliczył w podstawowym terminie, 
b) w egzaminach teoretyczno-sprawnościowych osiągnął wymagane limity awansowe, 
c) spełnia wszystkie inne warunki uzyskania awansu ustalone niniejszymi zasadami. 
2. Niezależnie od postanowień niniejszych „Zasad”, sędziowie ubiegający się o awans do 

IV ligi musza spełnić także wszystkie wymogi określone przepisami Dolnośląskiego 
ZPN. 

Liczba sędziów spadających 

3. Z klasy O do A spada 3, a z klasy A  6 sędziów. 
4. Liczba sędziów spadających z poszczególnych klas może ulec zwiększeniu lub 

zmniejszeniu w zależności od liczby sędziów spadających z klas wyższych lub też  
o ile w trakcie sezonu został sędzia awansowany do klasy wyższej i liczba sędziów 
jest powiększona od obowiązującego stanu. 

Obniżanie i podwyższanie klasy uprawnień w trakcie trwania sezonu 

5. Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych może w trakcie sezonu z własnej inicjatywy  
wnioskować do Zarządu DZPN o cofnięcie uprawnień sędziego szczebla okręgowego, 
jeżeli sędzia: 
a) narusza normy etyczno – moralne, 
b) nie wykazuje niezbędnego zdyscyplinowania, 
c) nie uczestniczy aktywnie w działalności organizacji sędziowskiej, szczególnie  

w szkoleniach, 
d) prowadzi zawody na niezadowalającym poziomie, 
e) nie przestrzega regulaminów i postanowień DZPN. 

6. Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych może w trakcie sezonu z własnej inicjatywy 
wnioskować do Zarządu DZPN o nadanie uprawnień sędziego klasy O 
wyróżniającemu, utalentowanemu, młodemu sędziemu klasy A. 

Ostateczne decyzje dotyczące awansów i spadków podejmuje Zarząd KS 
Podokręgu Wałbrzych. Wyniki egzaminów teoretycznych  
i sprawnościowych mają charakter poglądowy dla Zarządu. Obserwacje 
mają charakter szkoleniowy. Mogą być brane pod uwagę przy 
rozpatrywaniu awansów i spadków. Celem nadrzędnym jest promowanie 
sędziów najlepszych, najzdolniejszych i rokujących nadzieje na przyszłość. 



Rozdział VI Postanowienia końcowe. 

1. Do interpretacji niniejszych zasad i decydowania w sprawach w nich ujętych 
uprawniony jest Zarząd KS Podokręgu Wałbrzych oraz Zarząd DZPN, który może 
ponadto ingerować w sprawy związane z nadawaniem uprawnień sędziego 
szczebla okręgowego. 

2. W przypadku merytorycznych zmian zasad spadku i awansu zostaną one podane 
do wiadomości za pośrednictwem aneksów. 

          
 
Przew. KS. Podokręgu Wałbrzych       

                 Przemysław Jankiewicz  
      

Tabele egzaminacyjne:  

Egzamin teoretyczny 30 pytań: 

Liczba punktów Ocena Liczba punktów Ocena 
30,0 5,00 25,0 4,00 
29,5 4,90 24,5 3,90 
29,0 4,80 24,0 3,80 
28,5 4,70 23,5 3,70 
28,0 4,60 23,0 3,60 
27,5 4,50 22,5 3,45 
27,0 4,40 22,0 3,30 
26,5 4,30 21,5 3,15 
26,0 4,20 21,0 3,00 
25,5 4,10 Poniżej  21,0 0,00 

 

Limit awansowy do IV ligi  minimum 24 

Limit awansowy do kl. „O”  minimum 24 

 

Sprawdzian kondycyjny: 

Sprawdzian kondycyjny składa się z dwóch testów. Warunkiem zaliczenia tego sprawdzianu 
jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z poszczególnych testów. 

Test nr1: 

6x40 metrów w odstępach 1,5 minutowych-maksymalny dopuszczalny czas 6,4 sekundy dla 
każdego z 6 szybkich biegów. 

 

 jeżeli sędzia upada lub potyka się, dostaje dodatkową próbę (1 próba=1x40 metrów), 



 jeśli sędzia nie zalicza jednej z sześciu prób, to dostaje  tylko jedną dodatkową próbę 
po szóstym starcie, 

 jeśli dwa sprinty są niezaliczone, to sędzia nie zalicza testu nr1. 
UWAGA: warunkiem przystąpienia do testu nr2 jest zaliczenie testu nr1 

Test nr2: 

Sprawdzający naprzemienną aktywność biegu z chodem. 

 na pierwszy gwizdek prowadzącego test – sędziowie muszą pokonać 75 metrów w 
wyznaczonym czasie z miejsca startu. Następnie mają oni wyznaczony czas na 
pokonanie 25 metrów idąc, 

 na kolejny sygnał gwizdkiem sędziowie muszą ponownie przebiec 75 metrów  
w wyznaczonym czasie, po czym następuje przejście 25 metrów w wyznaczonym 
czasie. 

 W taki sposób pokonujemy jedno okrążenie. 

 

LIMITY CZASOWE TESTU NR2  W POSZCZEGÓLNYCH KLASACH 
ROZGRYWKOWYCH: 

 

 klasa „O” 15 sekund (75 metrów bieg) i 20 sekund (25 metrów marsz) 
 klasa „A” 17 sekund (75 metrów bieg) i 22 sekundy (25 metrów marsz) 
 klasa „B” 20 sekund (75 metrów bieg) i 24 sekundy (25 metrów marsz) 

 

 

LICZBA OKRĄŻEŃ STADIONU (400 metrów) NA ZALICZENIE TESTU NR2  
W POSZCZEGÓLNYCH KLASACH ROZGRYWKOWYCH: 

 

 klasa „O” – MAX.12 okrążeń stadionu / MIN.10 okrążeń stadionu 
 klasa „A” – MAX. 11 okrążeń stadionu / MIN. 9 okrążeń stadionu 
 klasa „B”– MAX. 9 okrążeń stadionu / MIN. 7 okrążeń stadionu 

 

 

Limit awansowy do IV ligi  12 okrążeń stadionu 

Limit awansowy do kl. „O”  11 okrążeń stadionu 

 

 

 



 


